	 ص 12                                                                            دوستی                                                                  حمل 1383/ مارچ 2004



                                                                     زیاد تر از 8  بسیار بلند                                    بعدآ کلسیم هم ترسب میکند و رگ تنگ میشود


                                                                     در معاینه   دومی   و  سومی   سویه HDL   و      و  گاه گاهی  د فعتآ   توسط   یک   علقه خون 


                                                                     تری گلیسترید ها که یک نوع چربی است  تعین      مسد ود  میشود.


                                                                     میشود،  برای این معاینه باید فرد گرسنه باشد.


        کلسترول  ماده ای  چربی  است   که   برای     این معاینه را جهت تعین نوع دوای که به مریض      پایین آورد ن سویه کلسترول:


ساختمان  حجرات  و هرمون ها  به  آن  ضرورت     تجویز شود،  انجام میدهند.                                  1-  غذا:  با  پرهیز  و  تغذی  درست میتوان


دارد،  بدون  کلسترول   بدن  انسان  خوب   وظیفه     اگر سویه کلسترول HDL  کمتر از 0.9   باشد      % 10- 15  سویه کلسترول  خون  را   پایین 


انجام داده نمیتواند  ولی  افزایش  آن  در بدن مضر     این سویه پایین است.  و اندازه  آن  ند رتآ  بیشتر     آورد.


است.  اکثریت  کلسترول  را  خود  بدن  انسان  در     از د و  میشود  و سویه  تری گلیسترید  به  طور      2-  اگر سویه کلسترول 6.5 و یا بیشتر  باشد


جگر میسازد که  تقریبآ  یک گرام به هر وعده غذا      نورمال کمتر از 2.2 است.  هر قد ر کمتر همان     میتوان از ادویه استفاده کرد.


مقداری کمی مستقیمآ از غذا گرفته میشود، به طور     اندازه بهتر.                                                    3-  کم کردن  وزن  بدن:    برای  همه    این 


نور مال بدن انسان مقدار کافی  و د قیق   کلسترول                                                                       مشوره صد ق  میکند  با  افزایش  وزن   بدن


را میسازد تا وظایف خود را انجام دهد.   یعنی  نه      اسباب :                                                        سویه کلسترول در خون  بلند میرود.  افزایش


زیاد و نه کم و جگر این موازنه را تنظیم میکند که      کلسترول  نظر  به  اسباب  مختلف  در خون بلند     کلسترول در خون توام با افزایش  فشار خون،


جگر ساختن  کلسترول  را  کم  میکند  و  یا  اینکه      میرود  که  مشهور ترین  آنها  قرار  ذ یل  اند:       سگرت  کشید ن  و فعالیت  کم   بد نی    خطر  


کلسترول را از خون میگیرد تا کلسترول در  خون      1-  اگر  در  غذا  مقدار زیاد  چربی مخصوصآ      امراض قلب و رگهای خون را زیاد  میسازد،


پایین بیاید،  این موازنه میتواند به هم بخورد،  مثلا      چربی های  مشبوع  باشد   بدن  انسان   زیاد تر     که  در این حالت  جمع عوامل فوق  بیشتر  از 


وقتیکه غذا روغن  های  مشبوع را  دارا باشد مثلا     کلسترول میسازد و سویه کلسترول در خون  بلند      2 میشود  یعنی  تاثیرات  همد یگر  را تشد ید


روغن جامد و یا اینکه شخص مریضی داشته باشد      میرود.                                                         مینمایند.


مثال  مرض  شکر  عمومآ  بین  کلسترول  خوب و     2-  خوردن غذا های که مقدار زیاد کلسترول در     4-  ترک سیگار:  سیگار کشید ن فکتور مهم


خراب  فرق  میگذارند  این  فرق  ارتباط  دارد  به     خود دارند سویه کلسترول خون را بلند  میسازد،      خطر برای امراض قلب و رگهای خون است،


پروتین که کلسترول را در داخل خون انتقال میدهد.     ولی تاثیر شان کمتر از تاثیر چربی های مشبوع      لذا ترک سیگار مهم و با ارزش است از اولین


این پروتین ها عبارتند از HDL   و LDL .            است این مواد قرار ذ یل اند:   زردی تخم مرغ،      روز ترک  سیگار قلب و رگهای خون  راحت


1 -  LDL :  این پروتین  کلسترول  را به  قسمت     سر شیر،  پنیرچرب،  مسکه،  گوشت،  جگر و       میشوند  و بعد از پنج سال خطر مصاب شد ن


های  مختلف   بدن   انتقال  میدهد   در  مسیر  راه      گرده.                                                           به  امراض  قلبی و رگهای خون  به    اندازه


کلسترول میتواند به آسانی به  د یوار  رگها  بچسپد      3-  افزایش وزن بدن :  با افزایش وزن تغیرات      کسانی میباشد  که  به  سیگار  کشید ن  عاد ت


و در مدت  طولانی  باعث  تنگی رگ  های  خون      در بدن به وجود می آید که باعث بلند رفتن سویه     ندارند.


شود.  لذا  کلسترول LDL   را  به  نام   کلسترول     کلسترول در خون میشود.                                         دوکتورس ناجیه وا سعی بخشی       


خراب مینامند و باید اندازه LDL  در خون  پایین      4-  ارثیت:  بعضی مردم به طور ارثی تمایل به                ********************


باشد.                                                              سویه  بلند  کلسترول  در  خون  را دارند که بنام 


2 -  HDL :  کلسترول اضافی را به جگر  انتقال     افزایش  ارثی  کلسترول  در  خون  یاد   میشود، 


میدهد و جگر کلسترول را به روده ها فرستاده و با     پرهیز برای این مریضان کافی نبوده و اکثرآ دوا


مواد غایطه  از  بدن خارج  میشود،   لذا کلسترول      ضرورت دارند.


HDL  را به نام کلسترول خوب مینامند و  اندازه       5-  اسباب د یگر:  کمی  فعالیت  غده  تایرویید،


آن باید در خون بلند باشد.                                     مرض شکر و استفاده از بعضی  د وا  ه


نه تنها اندازه مجموعی HDL  و LDL مهم است      


بلکه  نسبت  این  د و   نیز  مهم  میباشد .  به طور      عواقب:


نورمال   تقریبآ  % 75  کلسترول   در LDL   و      اگر سویه  کلسترول  در  خون  شما  بلند   باشد 


% 20 در HDL میباشد.                                     احساس نمیکنید،  لیکن بلند بودن آن در خون به


                                                                    مد ت طولانی  باعث  مسد ود   شدن  رگ های 


افزایش کلسترول:                                              خون میشود،  لذا  اعضایی  که  این رگها به آنها


به طور نورمال  سویه کلسترول  در خون  پایین و     خون میرسانند  د چار  کمبود خون  میشوند  و یا


بالا میرود.  لذا در یک معاینه سویه بلند  دیده شود      اصلا به آنها خون نمیرسد،  مثلا تنگی رگ های


میتواند این سویه دقیق نباشد.  لذا لازم است که این      قلب و د ماغ.


سویه بلند در دو یا سه  معاینه  دیگر نیز دیده شود       تنگی رگهای خون و ترسب کلسترول:    


و فاصله بین هر دفعه معاینه باید حد اقل  یک هفته      جدار داخل  رگها به  طور نورمال لشم  است که 


باشد.                                                              خون به آسانی جریان دارد.  اگر به طور مثال در


سویه  کلسترول  را  در خون  به ملی مول در لیتر      نتیجه سگرت کشید ن  و یا افزایش خون صد مه


نشان میدهند.  در جدول  ذیل  اندازه های داده شده      های کوچک به جدار داخل رگها برسد بدن انسان


است:                                                              کوشش میکند این صد مه  ها را  ترمیم نماید  لذا


کلسترول در خون ملی مول در لیتر نتیجه :               بعضی از حجرات  خون در ناحیه صد مه د یده


کمتر از 5  نور مال                                            جمع میشوند  و بعدآ  مواد  د یگر مثل  کلسترول


5 – 6.4  کمی بلند                                              که در خون اند در این ناحیه می چسپند و در این


6.5 – 7.9   بلند                                                 ناحیه یک پند یده گی خورد به وجود می آید  که
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