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جمعیت جهان رو به پیری است





     یکی از پد یده های مهم جمعیتی ( د موکراتیک ) امروز جهان افزایش سن متوسط است که از حد ود ۵۰  سالگی در نیمه قرن پیش به حد ود ۸۰  سالگی در آغاز قرن تازه رسیده است.  اما سازمان ملل متحد حاکی از آنست که شماره افراد بالای شصت سال در پینجاه سال آینده به  د ومیلیارد  نفر خواهد رسید.  این عد د در حال حاضر قریب ۶۲۹  میلیون نفر می باشد.  بد ین ترتیب در سال ۲۰۵۰  تقریبآ یکسوم جمعیت اروپا را افراد شصت ساله به بالا تشکیل خواهد داد.


     در کنفرانس بررسی خطرات پیر شد ن جمعیت جهان که در ماه مه  در ماد رید  تشکیل شد کوفی عنان  د بیرکل سازمان ملل متحد اظهار  داشت:   " تا   پینجاه  سال 


د یگر برای نخستین بار در تاریخ جهان ا کثریت مرد م روی زمین را افراد بالای ۶۰ سال تشکیل خواهد داد. از آنان ۸۰  در صد در  کشور های    در     حال رشد


 زند گی خواهند کرد که ا گر با مقیاس ا مروز بنگریم از هرنوع برنامه رفاه ا جتماعی و حقوق بازنشستگی بی بهره اند ".


      پیر شد ن جمعیت که برخی آن را " بمب کهنسالی" می نامند، 





اثرات گوناگونی را در کشورهای مختلف میگذارد.  مهمتر از همه مخارج هنگفت نگاهداری از این گروه است،  چه پرداخت حقوق بازنشستگی و مخارج زند گی و چه تحمل هزینه معالجات طبی،  زیرا در این سنین است که بیماری و درماند گی کم کم به سراغ فرد می آید.  مقامات رسمی سازمان بهداشت جهانی می گویند که در پینجاه سال آینده مخارج بهداشت و معالجات ۵۰  در صد از آنچه ا مروز هست بیشتر خواهد شد.


      برخلا ف اغلب پیش بینی های دراز مد ت که آمار طرح شده نمی تواند کاملا با واقعیت تطبیق یابد در مورد پیری این پیش بینی ها  د قیقتر انجام می گیرد.  به همین جهت کشور های اروپائی از هم ا کنون به فکر مقابله با چنین مشکلی هستند.  در این آ مار می تواند رشد جمعیت و میزان پیرا ن خود را در نیم قرن آینده بسنجد  و تصو یری از کارائی  جمعیت فعال خود- که حال روبه کاهش است – رسم نماید.


     در اروپا مشکل کاهش جمعیت را می توان با آورد ن نیروی کار از کشور های د یگر تا حد ی برطرف ساخت. 





با وجود آنکه علیرغم سختگیری هائی  که  د ر  چند  سال  آ خیر د ر 


محد ود ساختن ورود پناهنده به غرب صورت گرفته و می گیرد،  برخی از صاحبنظران چنین مهاجرتهائی را در  دراز مد ت به نفع صنایع غرب می دانند.  کشور جاپان برای آنکه سطح زند گی را در کیفیت کنونی نگاه دارد نیاز به ۱۰  میلیون پناهنده خواهد داشت،  این رقم در مورد ایطالیا ۳/۲  میلیون  نفر د ر  سال  می باشد.  در 


مجموع،  کشور های اتحاد یه اروپا در پینجاه سال آینده نیاز به ۶۷۴ میلیون پناهنده خواهند داشت.


     آنچه این راه را بر د ولتها غربی می بند د  بیگانه ستیزی و ازد یاد موج ضد یت با خارجیان و پناهند گان است که به شد ت در غرب رواج یافته.


    بالا برد ن سن بازنشستگی راه 


 د یگری برای نگاه داشتن افراد در بازار کار است.  یعنی در جاپان افراد باید تا ۷۷ سالگی در کار خود بمانند.   در انگلیس تا ۷۲ سالگی،  و در کوریای جنوبی تا ۸۲ سالگی . فقط به این وسیله است که چرخهای صنعتی این کشورها در سطحی که امروز است بچرخت.


    تشویق     زا یمان     راهی   حل 


د یگری است که فقط کاهش زاد و ولد است مناسب میباشد.  کشور های 





د وکتورس ناجیه واسعی بخشی





تعریف:  عبارت از حالتی است که شحم بصورت تد ریجی و به مرور زمان در بد ن خصوصآ در انساج تحت جلد ذ خیره میشود.


چاقی وقتی گفته میشود که وزن شخص   %۲۰ از حالت نورمال اضافه تر شود. 


 { نورمال وقتی می گویم که وزن شخص منفی صد از آن باشد}.   مثلا شخصی  cm۱۶۰  قد دارد  وزن نورمال آن kgr. ۶۰ میباشد.


اسباب:  اسباب یا عواملی که سبب چاقی میشود نامعلوم است اما فکتور های که نام برده میشود رول بسیار عمده را دارد.





چاقی یا  Obesity





۱-  ارثیت.  ۲- عوامل اقتصادی اجتماعی 


( غذاهای وافر).  ۳-  تاثیرات روحی:


 } Anxiety {   اضطراب، Depression یعنی انحطاط روحی.  ۴-  سن:  شروع بلاغت و زمان پیری .  ۵ -  د واها.  ۶ -  ند رتنآ امراض اند و کرین  یعنی


 Cashing Syndrom,Hypothyroidism تداوی :


*  رژیم معین غذایی یعنی باختن وزن در هفته یک کیلو گرام،  جلوگیری از خورد ن نان شب قبل از خواب،  جلوگیری از صرف چربی های حیوانی گوشت، شیرنی ها  و نشایسته باب ، نوشابه های شرین و الکولی در کنترول گرفتن وزن و چاقی نقش عمده دارد.





*  پرهیز نمود ن از کشید ن سگرت.


*  تمرینات فزیکی روزمره،  پیاده روی،  آببازی،  بایسکل د وانی حد اقل سی د قیقه روزانه .


*  د ورساختن تشویشات روحی یعنی مطالعه کتابها،  تفریح،  باز د ید از پارکها و موزیم ها.


*  تداوی:


تداوی د وایی وقتی تجویز میشود که ضریب کتله بد نی BMI  یا Body Mass Indix  تعین شود.  د واها برای تداوی نمود ن مرض چاقی طریقه خوب نبوده بهتر است از سایر موارد فوق استفاده گرد د  و همچنان تداوی مرض چاقی از طریق جراحی نیز امکان 


پذ یر است.


اختلاتات: 


  مرض شکر،  امراض قلبی،  امراض کیسه صفرا و بلند رفتن فشار خون از جمله اختلاتات چاقی شمرده میشود.





که  د چار  تورم  جمعیت  هستند  یا 


ازد یاد تولد مشکلی بر مشکلات شان افزوده میگرد د.


     گزارشهای سازمان ملل متحد برای ممالک در حال رشد پیشبینی ناامید کننده ای دارد.  این کشور ها نه تنها باید کیفیت رفاه اجتماعی بالا ببرند بلکه باید هم از سال خورد گان مواظبت نمایند و هم موجباتی فراهم سازند که طبقه جوان و تحصیل کرده ای ایشان راهی ممالک مرفع غربی نگرد ند. 
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